CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 82 REGIAO
RUA PADRE GERMANO MAYER, 2.272 - HUGO LANGE - FONE (41)3264-8097 - CEP 80.040-170 — CURITIBA/PARANA

PORTARIA CREFITO-8 N° 122 DE 30 DE JULHO DE 2020

Altera a Portaria CREFITO-8 N° 0085, de 22 de maio de 2020
que dispde sobre medidas temporarias de prevencédo ao
contagio e a transmissao do novo coronavirus (COVID-19)
pelos funcionarios do Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 82 Regiao.

A Presidente do CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL DA 82 REGIAO - CREFITO-8, no uso de suas atribuicbes legais e
disposi¢cdes regulamentares, conferidas pela Lei n° 6.316, de 17 de dezembro de 1975, e
pelo artigo 39, incisos XVIII a XXI, da Resolu¢do COFFITO n°® 182, de 25 de novembro de
1997,

CONSIDERANDO a necessidade de manter-se o servigo publico adequado e continuo, nos
termos do inciso 1V, artigo 175 da Constituicao Federal de 1988, §1°, artigo 6° da Lei Federal
n°® 8.987/1995 e artigo 22 do Codigo de Defesa do Consumidor;

CONSIDERANDO a necessidade de manter a prestacdo dos servigos publicos desta

Autarquia, a sua disciplina e a segurancga institucional,

CONSIDERANDO as medidas de flexibilizacdo adotadas pela Prefeitura Municipal de
Curitiba e pelo Governo do Estado do Parana em relagao a quarentena durante a pandemia

de coronavirus;

CONSIDERANDO as medidas de sanitizagcao adotadas pelos CREFITO-8;
RESOLVE:

Art. 1° A partir de 03 de agosto de 2020, os funcionarios retornardo as atividades
presenciais do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 82 Regiao —
CREFITO-8.
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§ 1° Os Funcionarios que compdem o grupo de risco continuardo a executar as suas
atividades na modalidade Teletrabalho, ratificada por meio do Termo Aditivo Temporario ao

Contrato de Trabalho.

§ 2° Os Funcionarios que retornardo a partir do dia 03/08 receberam treinamento
especifico de prevencéo ao contagio pelo novo coronavirus, na data de 16/06/2020, com o

Tema: Retorno ao trabalho presencial com seguranca.

§ 3° Além do treinamento receberado, na data do retorno, equipamentos de protegao
individual e de protegcdo social, além de insumos de higienizagdo concedidos pelo
CREFITO-8, a fim de que possam desempenhar as suas atividades com a seguranga da

sua saude.

Art. 2° O CREFITO-8 adotou as recomendagdes abaixo para o retorno das
atividades, as quais ja foram devidamente repassadas para os Funcionarios no citado
treinamento especifico e que sera novamente ratificado no dia 04 de agosto de 2020, a

saber:

e Manter todos os ambientes bem ventilados, com as janelas e porta abertas, sem o

uso do ar condicionado;
e Alcool em gel 70% disponivel em todos os setores, um para cada funcionario
e Alcool liquido 70% disponivel para cada funcionario, em cada posto de trabalho;

e Todos os Funcionarios farao o uso de mascara social nas dependéncias do Conselho,
sendo que as mascaras deverao ser trocadas a cada 02 horas de trabalho ou se
estiver umida. Se o Funcionario espirrar ou tossir € necessario que efetue a troca da
mascara. As condi¢des de cuidados das mascaras foram entregues em termo proprio

junto com as mesmas;
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No uso da copa deve permanecer apenas 01 pessoa no ambiente, passar alcool nas
maos antes de entrar, tirar a mascara somente para se alimentar, recolocando logo
apos. Amascara deve ser retirada pelo elastico, colocada dentro de um saco plastico
(disponivel na copa). Ao retirar do saco plastico pegar pelos elasticos e recolocar.
Antes de tirar a mascara € necessario higienizar as maos com agua e sabao ou
alcool 70%. Ao colocar a mascara repetir o mesmo procedimento. Ao término da sua
refeicdo passar alcool 70%, liquido, na bancada atritando com um papel toalha.

No uso do banheiro é obrigatério manter todas as janelas abertas. O ambiente
somente podera ser utilizado por uma pessoa de cada vez. Para higiene bucal a
bancada da pia deve ser limpa com alcool 70% e atrito de papel toalha, antes de
colocar a necessaire e seus pertences de higiene pessoal. A mascara deve ser
retirada pelo elastico, colocada dentro de um saco plastico (disponivel no banheiro).
Ao retirar do saco plastico pegar pelos elasticos e recolocar. Antes de tirar a mascara
€ necessario higienizar as maos com agua e sabao ou alcool 70%. Ao colocar a
mascara repetir o mesmo procedimento. Ao término da sua higiene pessoal passar
alcool 70%, liquido, na bancada atritando com um papel toalha. Apds usar o vaso
sanitario a descarga deve ser realizada, obrigatoriamente, com a tampa do vaso

fechado.
Salas sem ventilagao ndo possuem postos de trabalho e foram inutilizadas;

Em salas com mais de um profissional no mesmo ambiente, estes devem manter 1,5

metros de distanciamento;

Bancadas de trabalho, teclados, mouse, celulares e outros devices devem ser
higienizados com maior frequéncia por serem vetores de transmisséo, no minimo a
cada 2 horas de trabalho. Cada funcionario € responsavel pela higienizagéo dos seu

posto de trabalho e devices do mesmo;
As mesas devem ter o minimo de itens, ficando apenas os necessarios ao trabalho;

As cadeiras s&o de uso pessoal e devem ser nominadas com etiquetas;
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e O elevador devera ser utilizado somente para necessidades especiais e transporte
de carga (mais de 3 kg). O botado do elevador devera ser higienizado antes de ser
tocado. Usar alcool em gel 70% nas maos apds a saida d elevador. Apenas uma
pessoa por vez sera admitida no elevador;

¢ As reunides de pessoas estdo autorizadas somente no ambiente virtual,
e Esta proibido acesso de funcionarios nas salas dos colegas;

e Despachos que necessariamente tenham que ocorrer na modalidade presencial,
deverao respeitar o distanciamento social de 1,50 metros e 01 pessoa a cada 9,00m2;

e Os funcionarios que utilizam o ambiente externo para fumar, por conta da retirada da

mascara, so poderao permanecer no ambiente sozinhos, ndo em grupo;
e Anhigienizacdo das méos deve ser constante;
¢ Proibido cumprimentar com aperto de maos ou abracos;

Art. 3° Para o retorno das atividades presenciais a gestao adotou os procedimentos

a seguir discriminados:

e Houve a reformulagédo dos espacos de trabalho, visando garantir distanciamento

seguro entre os funcionarios, em seus postos de trabalho;

e Aquisicdo de materiais de higiene e desinfeccdo para os ambientes e postos de

trabalho, apropriados ao combate e prevencao do coronavirus;

e Escalonamento dos horarios de intervalo para refeicdo/repouso, visando evitar
aglomeracgdes no refeitorio;

e Colocacao de dispenser de alcool em gel 70% nas saidas dos banheiros e corredores;

e Disponibilizacdo de borrifador de alcool liquido 70% em cada posto de trabalho, para
higiene das mesas e equipamentos de trabalho;



CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 82 REGIAO

RUA PADRE GERMANO MAYER, 2.272 - HUGO LANGE - FONE (41)3264-8097 - CEP 80.040-170 — CURITIBA/PARANA

Totem de alcool 70% na recepcao do Conselho, para utilizacdo dos funcionarios e
profissionais atendidos;

Disponibilizacdo de mascaras faceshield para os funcionarios da recepc¢ao;

Demarcacédo do espaco de 2,0 mts entre o funcionario e o profissional que esta sendo
atendido;

Colocacdo de placas de acrilico em todas as mesas da recepc¢ao, para evitar o contato
entre o funcionario e o profissional que esta sendo atendido;

Intensificacdo da higiene dos ambientes com maior frequéncia na limpeza dos
banheiros e higienizagéo de corrimdos e maganetas com alcool — 70%;

Entrega de kit de protecdo contendo 0s seguintes materiais e quantidades:
1) 08 mascaras sociais de tecidos em 02 camadas.

2) Luvas descartaveis para os funcionarios que manuseiam documentacgéo externa.
3) Recipiente individual com alcool gel 70% para higienizacado das maos, para todos

os funcionarios.

4) Texto orientativo sobre comportamento preventivo no ambiente de trabalho e
informac¢des sobre higienizacdo das mascaras sociais.

Art. 4° No primeiro dia de trabalho presencial os Funcionarios receberdo os
equipamentos de protec¢ao social, oportunidade em que formalizarao o respectivo

recebimento bem como confirmar&o estar ciente das orientagdes percebidas.

Art. 5° Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

Lo &%L&Ma

DRA. PATRICIA ROSSAFA BRANCO
Presidente do CREFITO-8



